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Alcalde

Ayuntamiento de El Castillo de las Guardas

“NADO LIBRE”"
PISCINA MUNICIPAL 2016

EDADES: Entre 15 y 99 afios.

Es requisito indispensable saber nadar.

La actividad de “Nado libre” se realiza en la piscina grande exclusivamente. Es una actividad no
guiada de natacion, donde la piscina no esta dividida por calles, y donde el nadador decide que
ejercicios, técnicas, metros, etc. va a realizar.

HORARIOS:

De Lunes a Viernes : de 10:00 a 11:00 horas. (No pudiendo permanecer mas tiempo en el agua
después de este horario debido a que a partir de las 11:00 horas habra clases de Natacion
dirigidas)

PRECIO:
Quincena: 15 €
Mes: 30 €
Temporada: 40 €

Las inscripciones se realizara en las oficinas del Ayuntamiento en horario de 9:00 a 14:00
horas.

Las cuales estaran abiertas durante toda la temporada. Para la admision se tendra en
cuenta el orden de inscripcion.

Una vez sea admitido tendra un plazo de 24 horas para abonar el documento de
autoliquidacién en el Banco que se le facilitara en el Ayto. En caso de no ser abonado en dicho
plazo se pasara al siguiente usuario de la lista.

CAPACIDAD MAXIMA: 10 personas. En caso de que algin usuario se dé de baja y qued:
alguna plaza libre, se llamara al primero que esté en la lista de espera.

La natacién es una excelente forma de ejercicio. Debido a que la densidad del cuerp
humano es muy similar a la del agua, el agua soporta el cuerpo por lo que las articulaciones y |o=—
huesos reciben menor impacto.

cacion: http:/l(-;IcasgilIo;ig!asgugrdas.sedeIectronlca.esl

En El Castillo de las Guardas a 17 de Junio de 2016

El Alcalde.
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